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TOIMINTA- JA VIRKISTYSPÄIVÄ LA 5.5.2018 KLO 13.00-21.00


KOULUTTAJA JA YRITYS
Lilla Saaristo, km, hyvinvointivalmentaja, Vuoksi Wellness -valmennuspalvelut
  
YHTEYSHENKILÖ
[bookmark: _GoBack]Anne Nissinen

HENKILÖMÄÄRÄ
Noin 20
 
OHJELMA

KLO 13.00	ELÄMYSULKOILUA
	Kokoontuminen Varpasaaren saunarakennuksella 
Luontopolku rentoutuen
Mukavia ryhmä- ja tiimiharjoitteita luonnossa

KLO 16.00	RUOKAILU 
Varpasaaren ravintola-rakennuksessa

KLO 17.00	KAUNEUSSAUNA
Sauna ja uintimahdollisuus, Varpasaaren saunarakennus 

KLO 18.00 	SAUNAKAHVIT
		Kahvittelua omaan mukavaan tahtiin
	Saunajuomat ja rentoa mukavaa illanviettoa
	Varpasaaren saunarakennus	

VARUSTEET
	Ulkoiluvarusteet, hyvät kengät, saunavarusteet, uimapuku

HINTA	
	Hinta sisältää ruokailut, kahvit, saunan, tilat sekä koulutuksen ja ohjaajan koko ajalle.
	Hinta on 2400 € (Sis. alv. 24%)

KYSYMYKSET JA LISÄTIEDOT
 	Lilla Saaristo, 0505146400, www.vuoksiwellness.com, lilla.saaristo@hyvinvoinninvuoksi.fi 
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